
Tipos  de  Anestesia
Sepa cuales son sus opciones quirúrgicas



Conozca su Anestesista
Ø Cuando usted va a tener una 

cirugía, es necesario que reciba 
anestesia .

Ø Antes de su cirugía, usted conocerá 
a su anestesista para comunicarle 
sus antecedentes de salud y así 
planear el tipo de anestesia que 
recibirá.

Ø Su anestesista responderá a sus 
preguntas y le indicara cual es la 
mejor  opción de anestesia para su 
cirugía.



Para su seguridad

Asegúrese de comunicar 
lo siguiente a su 
anestesista 

Ø La hora que fue su ultima 
comida y líquidos.

Ø Si ha tenido reacciones a 
anestesias previamente.

Ø Si tiene  cualquier 
alergias ,  síntomas 
recientes de catarro, 
enfermedades o alguna 
otra condición medica.





Tipos Comunes de Anestesia

Ø General 
Ø Sedación (a veces 

conocida como 
sueño crepuscular)

Ø Regional 
(adormece una 
zona específica del 
cuerpo)

Ø Local



Anestesia general
Ø La anestesia general utiliza una combinación de anestésicos para 

hacer que usted esté completamente dormido durante la cirugía. 
Ø Se colocará un dispositivo de vía aérea apropiado para el tipo de 

cirugía que va a tener, con el fin de apoyar su respiración una vez 
que esté dormido.



Los efectos secundarios comunes de 
la anestesia general incluyen:

Ø Náuseas 
Ø Vómitos 
Ø Dolor de garganta 
Ø Ronquera 
Ø Boca seca 
Ø Escalofríos 
Ø Somnolencia

Su anestesiólogo 
cuenta con 

medicamentos y 
técnicas que pueden 

ayudar a controlar 
estos efectos 
secundarios.



Sedación

Ø La sedación utiliza 
medicamentos 
administrados a través de 
su vía intravenosa (I.V.) 
para inducirle sueño.

Ø No se necesita un 
dispositivo de vía aérea.

Ø Es posible que se le 
administren o no otros 
medicamentos para 
ayudarle a relajarse o 
dormir, en combinación 
con la anestesia local.



Los efectos secundarios comunes de 
la sedación incluyen:

Ø Náuseas
Ø Vómitos 
Ø Somnolencia

Su anestesiólogo cuenta con medicamentos y 
técnicas que pueden ayudar a controlar estos 
efectos secundarios.



Anestesia regional

Ø La anestesia regional 
consiste en adormecer un 
nervio o varios nervios 
específicos que se conectan 
a una parte de su cuerpo, 
como el hombro, la pierna o 
la parte inferior del cuerpo. 

Ø Su anestesiólogo puede 
usar una máquina de 
ultrasonido para localizar 
con precisión sus nervios.



Anestesia regional

Ø Brindará alivio del dolor 
después de la cirugía. 

Ø Puede permitir que su 
cirujano realice la cirugía 
sin necesidad de anestesia 
general. 

Ø Es posible que se le 
administren otros 
medicamentos a través de 
su vía intravenosa (I.V.) 
para ayudarle a relajarse y 
dormir en combinación 
con este tipo de anestesia.



Efectos secundarios de la anestesia regional

Ø Debilidad  
Ø Dolor  
Ø Hinchazón o 

moretones en el sitio  
Ø Dolores de cabeza  
Ø También puede afectar 

la presión arterial, la 
respiración y la 
frecuencia cardíaca

Su anestesiólogo cuenta con medicamentos y técnicas 
que pueden ayudar a controlar estos efectos secundarios.



Anestesia local
Ø La anestesia local utiliza un 

medicamento anestésico 
que se administra 
mediante una inyección 
solo en el área de la 
cirugía, aplicada por su 
cirujano. 

Ø No se administra sedación 
en un procedimiento 
únicamente con anestesia 
local. 

Efectos secundarios:
Ø Dolor  
Ø Hinchazón en el sitio de la 

inyección



Cosas a tener en cuenta
Ø Cada uno de estos tipos de anestesia tiene ventajas, 

desventajas y riesgos. 
Ø Asegúrese de preguntarle a su anestesiólogo qué tipo de 

anestesia recibirá y qué puede esperar. 
Ø Su anestesiólogo estará con usted en todo momento 

durante la cirugía para monitorearlo y asegurarse de que 
esté cómodo y seguro durante el procedimiento.



¿Preguntas?
Por favor, comunique cualquier inquietud 
que tenga a su anestesiólogo. Queremos 
asegurarnos de que todas sus preguntas 

sean respondidas. 
¡Gracias por permitirnos ser parte de su 

cuidado el día de hoy!


